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Alendron Hexal 1Xwoe.Tab 70mg
HEXAL AG TAB
Alendronsäure

Alle 7 Tage 30 Min.vor dem Frühstück mit
200ml Wasser,kein Mineralwasser! im Ste-
hen oder Sitzen nehmen.30 Min.nicht hin-

legen,keine Getränke,Speisen o.Medikamen
te.2h Abstand:Milch, Antacida, Fe-Salze.

(Soweit nicht anders verordnet)
Dr. Fischer

Tel. 040 2525-12
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HdZ PD

HdZ Arzt

Absetz-Datum

HdZ Arzt

1 1

Ass 100mg Heumann Tabletten
HEUMANN PH GMBH&CO. KG TAB
Acetylsalicylsäure

90-60Min.nach d.Essen m.1 Gl.Wasser.
Nahrung verzögert Resorption,schützt Ma-
gen.Cave:Blutungsneig.Asthma,Stillende,

Gravide nur m.Arzt,Alkoholblutspiegel
steigt um 50%. Kinderdosis nur lt.Arzt!

(Soweit nicht anders verordnet)

Mayer
Tel.
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Ass Hexal 500 Tabletten HEXAL AG
TAB
Acetylsalicylsäure

Mit 1 Gl. Wasser vor o.nach dem.Essen,
Wasser beschleunigt, Nahrung verzögert
Wirkungseintritt.Stillende u. Schwangere
nur m. Arzt.Max.6T./d.Cave:Ulcus,Blu-
tungsneig,Alkohol=>Blutspiegel + 50%.

(Soweit nicht anders verordnet)

Muster
Tel.
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Crataegutt Novo 450 Filmtabl.
W.SCHWABE GMBH&CO.KG FTA
Crataegus-Glykoside

Alle 12 Std.1 zum Essen 1 m.1 Gl.Wasser,
Saft o.Tee.Bes.für Altersherz geeignet

Langzeittherapie:maximal 6 Wochen ohne
Arzt.Bei:Beinoedemen,Herzschmerzen,

Atembeschwerden direkt zum Arzt!.
(Soweit nicht anders verordnet)

Dr. Fischer
Tel. 040 2525-12
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Diclofenac Ratio 75 Sl Ret.Kps
RATIOPHARM GMBH REK
Diclofenac

Mit 1 Gl.Wasser im Sitzen oder Stehen
nach dem Essen,immer im gleichen Abstand
zur Nahrung lt.Arzt nehmen.Einnahme 1/2
Std.vor dem Zubettgehen mindert Morgen-

steife bei Rheuma.Sonnenbad/-bank meiden
(Soweit nicht anders verordnet)

Dr. Fischer
Tel. 040 2525-12
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Gabapentin Al Hka 300mg ALIUD
PHARMA HKP
Gabapentin

Alle 8 Std. zu o. zwischen den Mahlzei-
ten mit 1 Gl.Wasser. Maxim. Einnahmeab-

stand 12 Std. Zu Antacida,bes.Mg- und
Al-Salzen 2 Std. Abstand,sonst bis 24 %

Resorptionsverlust
(Soweit nicht anders verordnet)

Dr. Fischer
Tel. 040 2525-12
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Medikationsplanung für: Herrn Max Muster  geb. 12.01.1954 Zimmer 12 
vom 12.10.2020 - 18.10.2020
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Ibuprofen Heumann Fta 600mg
HEUMANN PH GMBH&CO. KG FTA
Ibuprofen

Zum Essen m.1 Gl.Wasser.lt.Verordnung-
Wirkt in 20-40 Min.4-6 h Einnahme vor d.
Schlafengehen lindert Morgensteife.Cave:
Ulcus,Blutungsneigung,Gravide,Alkohol

ASSProphylax.abgeschw.Antacida 2h Abstd.
(Soweit nicht anders verordnet)

Dr. Fischer
Tel. 040 2525-12
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Magnetrans Kapseln Forte HKP
Magnesiumoxid

2xtgl.kurz vor dem Essen mit 1 Glas
Wasser o.Saft.Zu Fe-Salzen,NaF,Tetracyc-

linen 2-3 Std. Abstand halten.Bei plötz-
licher Müdigkeit o Durchfällen absetzen!

Empf.Tagesdosis 300 mg
(Soweit nicht anders verordnet)

Dr. Fischer
Tel. 040 2525-12
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Omep Hexal Kmr 10mg HEXAL AG
KMR
Omeprazol

Zum Frühstück m.1 Gl.Wasser,ggf.Kaps.
ffnen in Joghurt o.ä.Wirkt bes.morgens.

Sonne/Solar.meiden.Cave:Johanniskraut,Di
goxin,Azolfungizide.Makrolidantibiotica:

2 Std.Abstand.Empfeh.Vit B12 + Folsäure.
(Soweit nicht anders verordnet)

Müller
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Omeprazol Teva Kmr 40mg GRY-
PHARMA GMBH KMR
Omeprazol

1 Std.vor d.Frühstück im Sitzen o.Stehen
mit 1Gl. Wasser. Wirkt bes. morgens.Son-
ne/Solar.meiden.Cave:Johanniskraut,Digo-

xin,Azolfungizide. Makrolidantibiotica:2
Std.Abstand.Empfehlg.Vit B12 + Folsäure.

(Soweit nicht anders verordnet)

Dr. Fischer
Tel. 040 2525-12
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Ramipril Ratio Cp Tab 5/25mg
RATIOPHARM GMBH TAB
Ramipril und Diuretika

Tagesmenge zum Frühstück mit 1 Glas
Wasser.Zu NSAR o. Salcylaten 1 h Abstand
Cave:Lakritz in größeren Mengen,Laxanti-

en,Kochsalz>5g/Tag,Sonnenbad/-bank,Alko-
holtoleranz herabgesetzt!

(Soweit nicht anders verordnet)

Dr. Fischer
Tel. 040 2525-12
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